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A PROPOS DE CE LIVRIE]

« Ce livre est désormais le vdtre.
Il s’agit d’un album a compléter puis a transmettre
pour laisser une trace, votre avis, une mémoire
collective. C’est un support pour se souvenir et
échanger avec les personnes de votre entourage.

Pensé de fagon 1ludique pour faciliter son
remplissage, j’espére que vous vous amuserez !
Vous avez peut-étre déja croisé a 1’Ehpad La

Montagne la premiére édition du Livre Au fil du
temps. En voici une seconde un peu différente. »

Flavie Lab

Par exemplgﬂ

Vous pouvez
facons

compléter cet album de plusieurs

- collez des photos, des cartes postales

- collez des papiers libres sur lesquels vous
avez préalablement écrit

- écrivez et annotez directement sur 1’album
- cochez des cases

- complétez ce livre a 1l’image des albums
“Paninis”, choisissez vos vignettes sur les
planches gqui vous seront remises

Choisissez vos chanteuses et chanteurs préférés ou vos jeux d’enfant parmi des dizaines de vignettes
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OL.| Je me présente...

1%5. || La ¢levision
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Le futur




Notes




Collez ici

Je me presente...

une photo

de wvous

Nom

Nom de jeune fille : bt === ==
Prénom(s) :

Surnom (s)

Date de naissance : / /

Ville de naissance

Collez une photo que vous aimez Taille - m

tout particuliérement ici
Couleur des yeux

Mon empreinte digitale Ma signature
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\ ] | |
\ / | |
\ / | |
\ / } 1
\\ // : |
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L e e e e = - 4 Je me suis marié(e) a



Collez ici une photo de la wville ou
vous avez Vvécu le plus longtemps

Indiquez 1’adresse du lieu ou vous avez VEcu
le plus longtemps

Avez-vous vécu dans
d’autres villes ?
Si oui, énumérez-les ici




Collez ici une photo
de votre habitation

Notes :
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Faites une frise

des monuments que

vOous avez VvVus
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Collez ici une photo ou une carte postale
d’une ville que vous avez visitée

Avez-vous visité d’autres
pays ? Si oui, lesquels ?
Si non, avez-vous révé d’en
visiter certains ?

Collez ici |
les drapeaux |
associés :



La famille

Dh.

des photos des membrnes de votre famille et indiquez lewt nom :

ict

Collez

=
|
|
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|
|
L

Q

noms de vos enfants :

pd

ne

Listez les p
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viens un bon moment en famille...
: o 4 ,

|
|
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|
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Collez i1ici texte ou photo | Collez ici texte ou photo
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Listez les piénoms de vos frenes et soeuts :

Quebs étaient les pniénoms de vos panents & gnands-panents :
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Collez




Complétez avec la date et le nom :

Mon premier vélo

Ma premiére mobylette :

Ma premiére voiture :

Mon premier amour

Collez ici des vignettes qui vous

rappelle votre jeunesse !



Collez ici texte ou photo

Collez i¢i texte ou photo

Que faizaient vos panents ?

Et vos gnands-panents ?




Racontez des anecdotes au thavail, éctivez dinectement sun le livte
ou ecrivez suun papien libne et collez-le ensuite ci-dessous :




Un joun de féte dont je me nappelle
patticulienement :

Collez ici une vignette Collez ici texte ou photo
de votre féte préférée



(0)]
v
wt
O
N
O
O
- 9 o
Al
N
(L, guis
~ 8 ©
DS
O Qg
eu
o

0)
(0]
e
cmr
.loa
=
oy
) oY
_I_
_I_mt
050
O >
0)
O



des necettes

icl

Collez

Collez ici une recette

Collez ici une recette
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Faites votre menu de Noél
1

idéa
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Ma boisson chaude

?

pd

apéno

Fromage blanc ou
fromage sec ?
Etal

pd

ne

Mon plat preéfi
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Collez ici des inventions qui vouw ont manque, qui ont change votie mode de vie
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Actualites

Collez ici des atticles découpés dans les jounnaux

Lever : 07h34 ) ke
: Coucher : 07h06
Coucher : 17h12 pleine lune

Autre site emblématique de la féte, la colline de Fourviére. Dans
un triangle allant de la cathédrale Saint-Jean a la basilique en

passant par le Palais de justice, les passants, depuis les quais de
Sadne découvriront Les Cueilleurs de nuages. Des géants |

La Féte des lumiéres e serait ;as ce qu’e]ﬁ est sans l'opération
Les Lumignons du cceur. Cette année, au bénéfice de I'association
APF France handicap. C’est autour de la place de la République

jue sera i la fresque caritative. Photo Progrés/joel PHILIPPON

qui viennent au secours des fleurs en détresse. Photo Progrés/FDL




CHATI[[ON-SUR-CHAU\RONNE V

e > De garde —
euset de beaux recorgs, jans 2= AT, T T
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Une famille (athites : « les Basson »,

catégories, I'Athlétisme ¢
tillonnais est h;

I semai-  marteg,

sonnel était  son rec

nvier 2010, gy g;

¢ v des blessures
A" Tont emnéche At ~u.. »

autement repré
senté lors des tres. nombreuses
compétitions local
€l nationales. 1’ail

U avec un jet de 54 1 g3

ord personnel, Ay |,

€, il Stest place
lacé 7e aye

e 32 m 91 1 o

P

qu'au 31 juifley
* Urgences mnia-i_-

Féte

Jean Bail a regu
une medaille

L

Les anciens combattants ont
parfaitement réussi leur vente
AMBERIEUX-EN-DOMBES

La traditionnelle vente de saucissons proposée
par l'amicale des anciens combattants s’est
avérée trés fructueuse. Les 330 saucissons pro-
posés ont été vendus en une matinée. Des dé-
gustations ont été proposées pendant I'attente
du produit. Les Ambarrois sont venus en nombre
rendre une amicale visite a cette association ap-
préciée de tous.

L'ambiance de la manifestation était assurée
par I'équipe des bénévoles, ou par les adhérents
accompagnés de leurs conjoint(e)s qui étaient
venus nombreux préparer la vente et la rendre
festive par le simple plaisir de partager ces mo-
ments.

Ljhaque édition permet la découverte du vaste mon
richesse @ travers des auteurs, des conférences et

de la fantasy en en révélant tor ’

des animations. Photo. | Ronger
Jean Bail, maire honoraire, était entouré de

i 3 &
On plante e
. ”, . N Oc;
sa famille pour l'occasion. Photo: Claire Manissier tobre et novembre,

surtout pas plus tard,
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GRORGETTES
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Collez ici les vignettes de chanteurs, chanteuses et groupes gque vous aimez écouter.




LES FILMS CORONA

BOURVIL .. LOUIS DE FUNES
GERARD OURY

] N
La gnande vadnouille

sont les films gue vous avez vus au cinéma

27



> | D D
La elevision - fmiss:
d ° Journaux, séries, sports, émissions...

a la télévision.







Choisissez dans les vignettes les expressions que vous aimez

et collez-les ci-dessous :




HADELANE
BRSO

Vous étes plutdbt ? Cochez la bonne proposition.

[Sucn¢ [E8 []Sale
[ ]Crépes [ ]Gaufres
[ ]Grenouilles [ |Poulet

[]Café []Thé

|:| Cigale |:| Fouumi

[ |Eté [ ]Hiven

[ ]Bnel [ ]Brassens
[ |Bouwwil [ |De Funeés
L] Nappe [_IToile cinée
|:| Rouge |:| Noin

|:| Rayunes |:| Cateaux

[ ]Levendu soleil [ |Couché du soleil

Quel parfum portez-
vous °?

Quelles odeurs wvous

font saliver ?

)



istoires a parager

Racontez-vous...
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Collez la vignette

associée

Bulletin de LEhpad Public La
Montagne

. fditron du 22 novembee 2019 -




Le¢e futur
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Letire 2 mes lecteurs
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Claudette Clugnet,
Renée Pimel,

Emilienne Thenon,
Solange Lagarde,
Simon Basson, Marcel Ramuet

et Roger Manus

- résidents a 1l’Ehpad Les Saulaies a

Saint-Trivier-sur-Moignans.

Adrien Sulpice,
Simone Meinier,
Simone Lefeuvre, Gérard Dufréne,

Paulette Broyer et Lucien PetitJean

Chétillon-sur-Chalaronne

Les ateliers ont ¢éte

INCNES par

Zélie Beraud,
Caroline Morel, Christelle Franco
et Sophie Dupupet, animatrices

et Flavie Lab, plasticienne.

La Région @
Auvergne-Rhéne-Alpes

E/ .
é + Egalité + Frarernité

AINW W Villars 4s Dombes

le Département

'ommunication

Louis Méreaud, Henri Abramo,
Simone Alban, Marie-Louise Lassara,
Germaine Thete,

- résidents a 1’Ehpad public La Montagne a

~ ' ~

coordinatrice de vie sociale,
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Cet ouvrage est dédié aux résidents des Ehpad
publics La Montagne et Les Saulaies
et a leurs familles
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Illustrations & réalisation
Direction artistique
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Auvergne-Rhone-Alpes

Ce livre a été réalisé entre le 6 novembre et le 3 décembre 2019
dans le cadre de la 13e saison 1’Echo,
fruit d’'une politique de développement culturel menée par
1"EHPAD public La Montagne de Chétillon-sur-Chalaronne
et 1’Académie de Cuivres en Dombes.

Nous le dédions aux résidents et a leurs familles.
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www . ehpad-lamontagne. fr
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